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PREFACIO

El Centro de Nutricion Humana (CHN por sus siglas en inglés) de la Clinica Cleveland ha elaborado
este manual ilustrado para ayudar a los profesionales de la salud a evaluar el estado nutricional de
sus pacientes y a discernir la presencia y el grado de desnutricion. La declaraciéon de consenso y las
caracteristicas para la identificacion de la desnutricién emitidas por la Academia de Nutricion y
Dietética/Asociacion Americana de Nutricion Parenteral y Enteral (2012) han servido de catalizador
para darse cuenta de la importancia de incorporar un examen fisico enfocado en la nutricion (NFPE
por sus siglas en inglés) como parte de una evaluacion nutricional integral. Tras la publicacién de la
declaracion de consenso, el CHN desarrollé un programa de formacion integral, en el que se incluian
mddulos educativos en linea y simulaciones en vivo con pacientes para ensenarles a los dietistas
titulados y estudiantes un enfoque estandarizado para la evaluacién nutricional.

Este programa de formacion sigue siendo un éxito, pero era evidente que se necesitaba una
herramienta de aprendizaje con instrucciones paso a paso para realizar un NFPE, asi como ayudas
visuales que demostraran como evaluar los hallazgos fisicos. El resultado fue la publicacion de la
primera edicion de este manual, el cual contiene fotos, ilustraciones y consejos y técnicas especificas
para realizar el NFPE. Esta segunda edicion contiene fotos e ilustraciones nuevas y mejoradas,
informacion sobre el examen y la evaluacion de los pacientes con obesidad, consejos para realizar
citas de telesalud y sugerencias para la documentacion de la historia clinica de forma electronica.
Esperamos que este manual sea un recurso (til para los profesionales de la salud y que aumente su
confianza al momento de realizar el NFPE.

Queremos manifestar nuestra gratitud a la ASPEN por su entusiasmo y voluntad de colaborar con
nosotros para la produccion de este valioso manual. Apreciamos la relacién cultivada con ellos a lo
largo de muchos anos, la cual representa una de colegialidad y visién compartida.

Cindy Hamilton, MS, RD, LD, FAND
Directora General, Nutricion, Centro de Nutricion Humana, Clinica Cleveland
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