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Semana de la Concienciacién sobre la Malnutricidon
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Promulgada hoy, 13 de septiembre de 2026.
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La malnutricion compromete la capacidad del organismo
Para conservar masa muscular, responder a enfermedades y
lesiones, y recuperarse de procedimientos médicos. Su
impacto puede prolongar hospitalizaciones, aumentar
complicaciones y afectar la autonomia y calidad de vida de
quienes la presentan;

Esta condicion adquiere especial relevancia entre pacientes
hospitalizados, adultos mayores y otras poblaciones
vulnerables.  La identificacion temprana, la evaluacién
adecuada y la intervencién nutricional contribuyen a mejorar
la recuperacion, reducir readmisiones y fortalecer el cuidado
integral del paciente;

Desde 2012, la American Society for Parenteral and Enteral
Nutrition (ASPEN) impulsa la Malnutrition Awareness Week
para promover la deteccidon y el tratamiento oportunos de la
malnutricidn. Este afio, bajo el lema Nutrition Care Is a Team
Effort, la campafia destaca la labor conjunta de dietistas,
enfermeros, farmacéuticos, médicos y otros profesionales de
la salud en el cuidado nutricional.

YO, JENNIFFER A. GONZALEZ COLON, Gobernadora de
Puerto Rico, en virtud de la autoridad que me confieren la
Constitucidon y las leyes de Puerto Rico, proclamo del 14 al 18
de septiembre de 2026: SEMANA DE LA CONCIENTIZACION
SOBRE LA MALNUTRICION. Esta conmemoracién reafirma la
importancia de su identificacién oportuna y de una atencién
nutricional adecuada para proteger la salud y mejorar los
resultados clinicos.

EN TESTIMONIO DE LO CUAL, firmo la presente
y estampo en ella el Gran Sello del Gobierno de
Puerto Rico, en la Ciudad de San Juan, hoy, 13 de
septiembre de 2026, anfo del
Semiquincentenario de la fundacién de los
Estados Unidos de América.

ROSACHELY RIVERA SANTANA
Secretaria de Estado



